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Sunka na medu

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- Sunka na kosti 1 ks

- mrkev 200 g

- celer 150 g

- korenova petrzel 200 g
. porek 200 g

- cibule 2 ks

- nové koreni 10 kulicka
- Cerny pepr 8 kulicka

- hrebicek 40 ks

- Na potirani

- med 250 g

- pomerancovy dzem 2 sklenice
- cela skorice 2 ks

- dijénska horcice 50 g

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nakrajenou zeleninu a Sunku vcelku zalijte vodou a varte asi hodinu. Poté Sunku vyjméte, nechte
vychladnout, kizi $ikmo nareste a do vzniklych kosoctverct napichejte hrebicky. Prisady na omacku
smichejte v kastrilku a varem zredukujte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Sunku poloZte na mifZku, povrch potrete zredukovanou oméackou a vlozte do trouby predehraté na
160. Béhem peceni sunku potirejte zbylou smési.

Poznamka:

Jako priloha je dobra skaramelizovana ruzickova kapusta, mrkev a bramborova kase.



