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Suroviny

Porce: 1

- mleté hovézi maso 200 g
- cibule 40 g
- sezamem posipana zemle 3 platek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemeé: USA

Pocet porci: 1

Postup:

1. Zemli dvakrat podélné rozkrojime na tti kulaté platky

2. Z mletého osoleného a peprem okorenéného masa pripravime dvé kulaté placky (hodné placaté
karbanatky) a po obou stranéach je na rozehratém grilu opeceme docervena, pri grilovani maso
potirdme olejem, ke konci na jeden platek masa polozime syr, aby se mirné roztavil

3. Oloupanou, na kolec¢ka nebo nadrobno nakrdjenou cibuli nechame syrovou, nebo ji mizeme mirné

orestovat

4. Na talir polozime spodni dil rozkrojené zemle potrené horcici, na ni rozlozime listy omytého

salatu, doplnime platkem grilovaného masa, posypeme ¢i poklademe cibuli, vlozime stredni dil

zemle, pak polozime druhy platek masa se syrem, poklademe kolecka okurek a koleCko rajcete,
zalijeme keCupem a zakryjeme poslednim platkem zZemle.

5. Big Mac ihned podavame.
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