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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mleté hovézi maso 500 g

- nasekana Cerstva mata 2 lzice
- nsekana petrzelka 1 1zice

- toastovy chleba 2 platek

. Cesnek 1 strouzek

. cibule 1 ks

- vajicko 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Chleba bez kirky namoc¢ime do vody a hned vymackéame

2. Mleté maso promichame s chlebem, oloupanou na drobno nakrédjenou cibuli, oloupanym utfenym
strouzkem ¢esneku, vejcem, na drobno nasekanymi bylinkami, soli a peprem

3. Ze smési vytvorime valeCky a na grilu je opeceme ze vSech stran

4. Pak opecené maso napichneme na Spejle stridavé s platky oloupané cibule a platky rajcat.

Poznamka:

lepsi je misto hovéziho masa pouzit jehnéci


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

