Strip Steak

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- nizkd rosténa 500 g

. Cesnek 3 strouzek

. citrénova stava 1.4 salek

- olivovy olej 1.2 sélek

. wolcesrova omacka 2 1zicka
- mlety barevny pepr 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso nakrajime na platky 2,5-3 cm silné, odstranime prebytecny tuk

2. Z citronové stavy nebo vinného octa, worcesterské omacky, oleje, prolisovaného ¢esneku, pepre a
soli pripravime marinadu

3. Steaky potreme marinadou a nechdme 1 hodinu marinovat

4. Maso vlozime na dobre rozpaleny gril a grilujeme pod poklopem, 6 minut z kazdé strany pri vyssi
teploté

5. Hotové steaky nechame odpocinout 5 minut a pak ihned podavéame, stred by mél byt tmavé
ruzovy, Stavnaty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

1 hodinu nechdme marinovat

Strip steak je zndm i pod ndzvem New York strip. Jednd se o silnéjSi marinovany platek hovéziho
nizkého rosténce grilovany pod poklopem na dobre rozpaleném rostu grilu.



