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Suroviny

Porce: 8

. zluta cuketa 1 ks

- maslo 2 Izice

- olej 2 Izice

- borovicka 50 ml

. suSeny rozmaryn 1 Izicka

. veprové kotlety 800 g

. wolcestrova omacka 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Do misky nalit olivovy olej a worcester, pridat rozmaryn, Spetku soli a pepre, rozmichat. Kotlety po
strandch parkrat nariznout, naklepat a potrit marinadou, nechat v chladu nékolik hodin prolezet.
Pokréjenou mrkev dat do osolené vrouci vody a 10 minut nechat povarit, pak vyndat a nechat okapat.
Mrkev a kolecka cukety opéct na masle dozlatova, lehce osolit a opeprit. Prolezelé kotlety opéct z
obou stran, vyndat a rozdélit na talire, kazdou kotletu polit 2 1ziCkami alkoholu a zapalit. Priloha -

opecena zelenina, muze se dozdobit bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

