Wolcesterska marinada

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Balzamico ocet 2 1zice

- cibule 2 ks

- cukr krupice 1.2 Izicka

. Cesnek 3 strouzek

- mleté chilli 3 Spetka

- majoranka 1 Spetka

- olej 4 1zice

- rajsky protlak 2 1zZice

- worcesterska omacka 2 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

VSechny suroviny smichame a do smési dame maso které budeme grilovat i péci. Nechame v
lednicce pres noc nalozené.
Druhy den pe¢eme v troubé ¢i na grilu.
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