
Špíz s mořské štiky
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 4

anglická slanina 100 g●

filety ze štiky 400 g●

cherry rajčata 200 g●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Grilování

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Z rozmražených filetů vykrájet pevnější proužky masa, osolit, okořenit a stočit je spolu s plátky
slaniny do tvaru šnečků. Ty napichovat střídavě s rajčaty na grilovací jehlu. Grilovat po všech
stranách asi 15 minut. Vhodná příloha je chléb.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

