Spiz s morské stiky
Kategorie: Maso

Autor: wencek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- anglicka slanina 100 g
- filety ze Stiky 400 g
. cherry rajcata 200 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z rozmrazenych filetd vykréjet pevnéjsi prouzky masa, osolit, okofenit a stocit je spolu s platky
slaniny do tvaru $necku. Ty napichovat stfidavé s rajCaty na grilovaci jehlu. Grilovat po vSech
stranach asi 15 minut. Vhodné priloha je chléb.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

