Téstovinovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 2 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Brokolice 100 g

- Parmazan 50 g

. Téstoviny 300 g

- Uherdk 100 g

- Cervend paprika 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime dle navodu, scedime a proplachneme, pokapeme olivovym olejem a nechame
vychladnout. Brokolici rozebereme na ruzicky a nechame asi 5 minut povarit. Papriku nakrajime na
kousky a cibulku na kolecka, platky uheradku prekrojime. Do téstovin vmichame brokolici, papriku,
cibulku a uherdk. Dochutime soli, peprem a promichame s parmazanem.
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