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Suroviny

Porce: 2

- Mango 1 ks

- Med 2 lzice

- Susené brusinky 100 g

- Kiwi 1 ks

- Jablko 1 ks

. Mleta skorice 1 1zicka

- Mandarinka 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Jablko oloupeme, vyjmeme jadrinec a nakrajime na kostky. Mandarinku oloupeme, rozdélime na
meésicky, které jesté pokrajime, kiwi oloupeme a také nakrajime. Mango zbavime slupky a okrdjime

od tvrdého stredu, pak nakrdjime na kousky.

Ovoce v mise promichame i s brusinkami, zasypeme skorici a rozdélime do misek. Salat pokapeme
medem.

Ovocny salat s brusinkami podavame jako svacinku ¢i snidani.
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