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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 6 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

. Mleta sladka paprika 1 Spetka
- Cesnek 3 strouzek

- Bily vinny ocet 2 1zice

- Kmin 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

Predem dame rajcata vychladit. Jedno velké rajce sparime, oloupeme a vybereme pecicky. Duzinu
nakrajime na kosticky. Cesnek ocistime a nasekame. K rajceti priddme cesnek, vinny ocet, olej a
podle chuti stl, mlety pepr, papriku a kmin. VSe spole¢né rozmixujeme.

Ostatni rajcata omyjeme a nakrajime na kousky nebo na kolecka. Rozlozime je na talir a prelijeme
rajcatovou zalivkou. RajCatovy salat promichdme a jesté podle chuti osolime.

Spanélsky raj¢atovy salat podavame vychlazeny. Je vhodny ke grilovanym mastim nebo jen tak s
pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

