Zelny salat s estragonem
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Zeli250 g

. Pepr, sul 1 Spetka
- Estragon 1 ks

- Ocet 1 ks

- Cukr 1 ks

- Olej 1 ks

- Voda 11

Doba pripravy: 160 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cerstvé zeli nakrajime na nudli¢ky, pak ho osolime, opepfime a pocukrujeme. Rukama zeli
promackame - pusti Stavu a zkrehne. Pokapeme ho olejem a prelijeme octem pridame estragon,
pripadné pridame trochu vody.

Do zeli vmichdme nadrobno nakrajenou cibuli, f4dné promichdme a nechame asi 8 hodin prolezet.

Podévame k riznym druhim pokrmu i jako samostatny pokrm - napiiklad v obdobi nedostatku ovoce
a zeleniny jako lehkou a zdravou svacinu.
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