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Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- vétsi kedluben 4 ks

- cibulka 1 ks

- Spek 30 g

- maly pérek 1 ks

- olej 1 1zice

- maslo 100 g

- smetana 30% 150 ml

- Cesnek vétsi strouzek 1 ks
- instantni svétla jiSka 1 1zicka
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- parek 4 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kedlubny oloupeme,oplachneme a pokrajime na kosticky.Na stejné dilky pokrajime Spek,cibulku a
porek a orestujeme na rozehratém oleji.Pak priddme maéslo,lehce podlijeme vodou a vSe pod
poklickou dusime domékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Kdyz jsou kedlubny mékké,prelijeme smetanou,smés promichdme a zahustime instantni
jiSkou.Nechame povarit dokud vse nezhoustne.Dusené kedlubny dochutime rozetrenym
cesnekem,Spetkou soli a peprem.Podavame s opeceymi parecky které opeceme na panvi béhem
duseni.



