Ledova okurkova polevka

Kategorie: Polévky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Salatové okurky 500 g

- Jarni cibulky 5 ks

- Husty bily jogurt 250 ml

- Zakysana smetana 125 ml

- Citron - Stava 1 ks

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Bily pepr - dle chuti 2 Spetka
. Listky maty, naskené 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

500 g salatovych okurek rozkrojte podélné, odstrante seminka a rozmixujte je s 5 jarnimi cibulkami a
250 ml vody. Pridejte 250 ml hustého bilého jogurtu, 125 ml zakysané smetany, Stavu z citronu a
znovu mixujte. Dochutte soli a bilym peprem. Prendejte do misy, vmichejte hrst nasekanych listku
maty a hodinu chladte.
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