Fazolovozeleninova polévka s nudlemi

Kategorie: Polévky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Strakaté fazole 250 g

- Cibule se slupkou, omyta 1 ks

- Kulicky cerného pepre 8 ks

- Bobkové listy 2 ks

- Cesnek 2 strouzek

- Drceny cCesnek 1 strouzek

- Slovenska paprika 1 ks

- Mensi rajcata 3 ks

- Mrkev, nakrajena nahrubo 2 ks

- Petrzel, koren nakrajeny nahrubo, naté v celku, listy k podavani 1 ks
. Celer, celerova nat 1.4 ks

- Kedlubna nakrajena nahrubo 1.2 ks

- Mensi porek , nakrajeny na platky 1 ks

- Listy kapusty nakrajené na prouzky 3 ks

- Maslo 2 lzice

- Hladka mouka 2 Izice

. Sl 3 Spetka

. Cerstvé mlety pepr 2 $petka

- Domaci Siroké nudle z 1/4 déavky na tésta na pirohy 1.4 ks

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

1 Fazole namocte pres noc do trojnasobného mnozstvi studené vody. Pak vodu slijte a fazole zalijte
asi 2,5 1 vody. Pridejte cibuli se slupkou, koreni, celé strouzky Cesneku a zelené naté. Privedte k varu
a prihodte celou papriku a rajcata. Po chvili rajcata vyjméte, oloupejte a vratte do polévky. Kdyz jsou
fazole polomékké (asi za hodinu), pridejte korenovou zeleninu a kedlubnu a varte dalSich 30 minut.

2 Mezitim rozpustte maslo, vsypte mouku a umichejte svétlou jiSku. Nechte ji vychladnout. Z polévky
vyjméte papriku, cibuli a naté; vmichejte jiSku, 20 minut provarte a nakonec pridejte kapustu a porek
(pripadné dalsi zeleninu, kterou chcete mit jen kratce povarenou). Dochutte utrenym cesnekem, soli
a podavejte s domacimi nudlemi a petrzelkou



