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Suroviny

Porce: 4

- ryze 300 g

- mléko 1.51

- cukr krupice 100 g

- cukr vanilkovy 2 balicek
- pudink vanilkovy 1 ks

- smetana 50 ml

- ovoce 1 miska

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi proplachneme ve studené vodé, varime v kastrulku s 500 ml mléka, 100 g cukru pridame pred
koncem varu (nepripali se). Vanilkovy pudink smichdme s jednou tretinou litru mléka a s vanilkovym
cukrem.

Zbylé 2/3 mléka privedeme k varu. Odstavime a pomoci metlicky vmichdme rozpustény pudink s
cukrem.

Za stalého michdani varime krém asi 1 minutu. Kdyz je hotovy, polovinu nalijeme do mékké ryze. Do
druhé poloviny ddme 50 ml smetany. Promichdme a obcas jesté zamichame, aby se nevytvoril
skraloup.

Hotovou ryzi naservirujeme na talir, oblozime nakrajenymi kousky ovoce a polijeme vanilkovo-
smetanovym prelivem. Muzeme ozdobit kouskem ovoce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Ryzi muze$ podavat teplou nebo studenou.



