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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kapri hlava, ocisténa a bez zeber 1 ks

. Morska sul dle chuti 2 $petka

- MensSi cibule, oloupana 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Kulicky nového koreni 4 ks

- Kulicky pepre 4 ks

- Maslo 50 g

- Maléd mrkev nakrajend na nudlicky 1 ks
- Mala korenova petrzel nakrajend na nudlicky 1 ks
- Rapik celeru nakrajeny 1.2 ks

- Ruzicky kapusty rozc¢tvrcenych 12 ks

- Hladka mouka 1 1zi¢ka

- Jikry a mlici z kapra, pokrajené 1 ks

- Nasekana petrzelka 1 Izice

Doba pripravy: 55 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Rybi hlavu zalijte litrem vody, osolte a zvolna varte spolu s cibuli a divokym korenim. Po 30
minutach odstavte a scedte pres sito s platynkem. Vyvar uchovejte. Z hlavy oberte maso a dejte ho
stranou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

2 V hrnci na maésle za stdlého michani na mirném ohni osmahnéte mrkev, petrzel a rapikaty celer.
Pridejte mouku a jesté minutu michejte. Zalijte rybim vyvarem, rozmichejte a varte dalsich 10 minut.

3 Vlozte kapustu, jikry, mli¢i a vnitfnosti a varte dalSich 5 minut. Ochutnejte, vratte do vyvaru maso
obrané z hlav a pripadné dosolte. Prisypte petrzelku a vypnéte.



