Plneneé papriky

Kategorie: Pokrmy

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 8

- Toastovy chleba 5 platek

- Mléko 100 ml

- Mala cibule 1 ks

- Mala cibulka navic do omacky 1 ks

- Rajcata 500 g

- Mleté maso ( smés hovéziho a veprového ) 500 g
- Vejce 1 ks

- Papriky, nejlépe svétlozelené tenkosténné 8 ks

- Slunecnicovy olej 2 1zice

- Sladka paprika 2 1zicka

- Bobkovy list 3 ks

- Kulicky Cerného pepre 5 ks

- Kuli¢ky nového koreni 5 ks

- Hladka mouka 3 1zice

- Zakysana smetana 200 ml

- Morska sul 1 1zicka

. Cerstvé mlety pepr 2 $petka

- Houskovy knedlik k podavani nebo varena ryze 1 ks

Doba pripravy: 70 min

Obtiznost: Stredné obtizné
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Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

1) PRIPRAVA ]

Toustovy chleba nakrajejte na kosticky, dejte ho do misy a pokropte mlékem. Nastrouhejte cibuli na
hrubém struhadle. Na omacku si predem najemno nakrajejte druhou cibuli. Z raj¢at vykrojte zelené
casti u stopky a rajska jabliCka pokrajejte na kostky.[][]

2) MASOVA SMES

Do misy k navlhé¢enému chlebu pridejte mleté maso, strouhanou cibuli a rozklepnéte vejce. Osolte a
opeprete podle chuti. Pak dobre promichejte rukama nebo i v kuchynském robotu pomoci sekaciho
nastavce. Pokud je smés prilis ridka a protéka vam mezi prsty, zahustéte ji strouhankou, tuhou zase
naredite mlékem.[][]

3) PAPRIKY []

Z paprik vyriznéte stopku a opatrné vyjméte semenik i bila Zebra tak, abyste neporusili zbytek
papriky. Vétsi otvor znamena snadnéjsi ¢isténi vnitrku, ale zase uvnitt hure drzi mleté maso. Naplnte
papriky masovou smeési, hmotu uvnitr jemné upéchujte tak, abyste vyplnili dutiny.[J]

4) ZAKLAD OMACKY(]

V hrnci na oleji opékejte cibuli nakrajenou na kosticky asi 4 minuty dosklovita. Zapraste sladkou
paprikou, zamichejte a ihned zalijte 600 ml vody. Pridejte divoké koreni a privedte k varu. Do
vrouciho zdkladu vlozte naplnéné papriky.[][]

5) RAJCATA []

K paprikam pridejte predem nakrajend rajcata. Osolte, priklopte a zvolna duste asi pul hodiny, az je
maso hotové. Papriky opatrné vyjmeéte a dejte stranou. Mouku dobre rozmichejte v zakysané
smetané a za stalého michdani pridejte do omacky.

6) DOKONCENT[]

Varte tri minuty. Pak propasirujte pres cednik. Ochutnejte, pripadné dosolte. Omacka by méla byt
ridsi, proto ji pripadné rozredte horkou vodou. Vlozte zpét papriky a uz jen kratce prohrejte.
Podévejte s knedlikem nebo s ryzi.



