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Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Veprové kotlety bez kosti silné asi 2 cm 4 ks
- Balzamikové pesto 3 1zice

- Mascarpone 90 g

- Panensky olivovy olej 2 1zice
- Olivovy olej na salat 2 Izice

. Sul 3 Spetka

. Cerstvé mlety pept 2 $petka
- Mensi ovalna rajcata 8 ks

- Bageta k podavani 1 ks

- Na pesto

. Cerstvé bazalkové listky 50 g
- Panensky olivovy olej 100 ml
- Strouhany parmazan 6 1zZice

. Strouhand pecorina 2 1zice

. Cesnek 1 strouzek

- Piniové orisky 1 1Zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1) Do kotlet po strané udélejte ostrym nozem kapsu. Pesto promichejte s mascarpone a rozdélte do
vzniklého otvoru. Sklepnéte palickou a upevnéte paratkem. Maso osolte, opeprete a potrete olejem.
Nechte 15 minut odpocinout.[]]]

2) Rajcata nakrajejte na vetsi kousky, osolte, opeprete a promichejte se zbylym olivovym olejem.[]]

3) Rozehrejte gril nebo grilovaci panev a maso na ném opékejte 5 minut po kazdé strané. Vyjméte a
nechte 2 minuty odpocinout. Podavejte s rajcatovym salatem a bagetou.

Priprava na Pesto:

VSechny prisady rozmixujte tyCovym mixérem, ale zpocatku dejte jen polovinu oleje. Postupné olej
prilévejte, aby pesto mélo krémovou konzistenci. Rozdélte po 2-3 1zicich do plastovych sacku a
zmrazte.



