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Suroviny
Porce: 2

cibule 2 ks●

cuketa 1 ks●

rajče 4 ks●

špekáček 4 ks●

toastový chleba 4 plátek●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Suroviny pokrájet a střídavě napichovat na jehlu, aby čtverečky chleba vždy sousedily s kolečkem
špekáčku. Grilovat na mírném ohni asi 10 minut.

Pokud špízy zabalíte do alobalu, šetrně propíchaného ze stran, tuk nebude hořet a vsákne se do
chleba.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

