Orestované zampiony
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- Zampiony 200 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Rozpalime fritézu na 180 °C

2. Nakrajime na prouzky zampidny, které predtim dukladné umyjeme a osus$ime
(nechdme okapat)

3. 3-4 minuty ponorime zampiony do horkého oleje az se orestuji dozlatova

4.V misce je pak osolime vegetou a posypeme grilovacim korenim a chilli

5. Ihned za tepla podavame samotné, nebo s pecivem.

Poznamka:

vyborna pochoutka k pivu
grylovaci koreni, chilli a vegeta dle chuti


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

