Bananove livance

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- vlocky ovesné 2 hrst

- kefir 500 ml

- bandny 2 ks

- soda 0.75 1zicka

- cukr krupice 1 lzice

- vejce 2 ks

- mouka hladka 1 baleni
- olej na smazeni 20 ml

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovesné vlocky zalijeme kefirem a 10 minut nechdme ulezet. Banany oloupeme a rozmackame
vidlickou.

Sodu vsypeme do kefiru a promichdme, priddme cukr, vajicka a rozmackané banany. Mouky pridame
tolik , aby bylo tésto husté jako na klasické livance.

Livance smazime na panvi na oleji, vykladame na papirové utérky, aby nasakly prebytecny tuk.
Podévame se smetanou nebo dzemem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

