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Suroviny

Porce: 1

- vejce 4 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
1. Opatrné oddélime bilky od zloutku, v zadném pripadé se do bilki nesmi dostat ¢ést zloutku

2. Snih z bilkl bude pékné tuhy, pokud bilky predem hodné vychladime, ovSem nékteré zdroje
uvadéji, ze idedlni teplota na Slehani je 20 °C, radim nejlépe vyzkouset

3. Tempo Slehani je rozhodujici - zacindme zvolna a poté neustale zrychlujeme, az nam bilek pékné
ztuhne, ovSem ruka v tu dobu bude uz dost bolet.

Poznamka:

Snih z bilkl snadno uslehdame, priddme-li do ného trochu citrénové stavy. Dvojnasobné mnozstvi
snéhu lze uslehat, kdyz na kazdy bilek pridame jednu Izici studené vody. Normalné Slehame a
ziskame tim dvakréat tolik snéhu, pékné tuhého, jako ze samych bilkt. Samoziejmé muzeme pouzit
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rucni mixér nebo kuchynského robota.



