Pikantni salat wasabi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Dynova seminka 1 1zice
- Wasabi pasta 1 1zicka

- Citronova stava 5 kapka
. Pept, stl 1 Spetka

- Rukola 1 ks

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Rimsky salat 1 ks

- Pazitka 1 svazek

. Zelend paprika 1 ks

- Cervend paprika 1 ks

- Avokado 1 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salaty omyjeme a natrhdme na kousky, vSechnu zeleninu ocistime a nakrajime na Spalicky. Pazitku
nebo petrzel nasekdme na jemno.

Na zalivku smichame bily jogurt s wasabi pastou podle chuti. Dale priddme nékolik kapek citronové


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Stavy, sul, pepr a nasekanou pazitku nebo petrzel.
VSechnu zeleninu promichame a ochutime zalivkou. Nakonec salat posypeme dynovymi seminky.

Pikantni salat wasabi poddvame s opeCenymi tousty.



