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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 2 ks

- Reficha 1 IZice

- Pazitka 1 lzice

- Redkvicky 1 svazek
- Cibule 1 ks

- Kedlubna 1 ks

- Zakysana smetana 20 dl
- Olivovy olej 2 1zice
- Hnédy cukr 1 1zicka
. Pept, stl 1 Spetka

- Horcice 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime a nastrouhdme na hrubsi nudlicky. Do misy klademe po vrstvach, kazdou vrstvu
lehce osolime. Poradi je libovolné, nicméné je dobré pridat mrkev az jako posledni vrstvu. Tu kromé
osoleni lehce opeprime. VSe zakdpneme olejem a pripravime zélivku.

Dobre promichdme smetanu, stl, pepr, 1zicku hnédého cukru s trochou vody, podle chuti priddme
horéici. Salat zalijeme zalivkou a v$e dukladné promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Osvézujici jarni salat zdobime rerichou, jakykoli druh je prave k dispozici. Pokud ji nemame, pak
natovou cibulkou, petrzelkou ¢i pazitkou. Vyborné chutnd, pokud se nejméné tri hodiny ulezi v
lednici. V pripadé, Ze jarni salat servirujeme jako lehkou veceri, podavame jej na listech zeleného
saldtu. Osvézujici jarni salat podavame s Cernym Ci celozrnnym pecivem.



