Salat podle Anicky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 6 Izice

- Krabi tyCinky 1 ks

. Téstoviny 1 ks

. Kompotované broskve 1 ks
- Bily jogurt 6 1zice

.- Mata 1 ks

- Vegeta 1 ks

- Limetkova stava 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:

V osolené vodé uvarime téstoviny podle navodu na obalu. Pékné jsou téstoviny barevné, scedime a
nechame okapat.

Krabi ty¢inky a oloupané broskve nakrajime na stejné velké kousky a v mise smichame s téstovinami.
Pridame majonézu, bily jogurt, par kapek limetky a dochutime. J& davam trochu vegety (pro

ochuceni hotovych jidel).

Salat promichame a nechame chvili odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na taliti ozdobime salat podle Anicky listky maty nebo rerichou.



