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Suroviny
Porce: 4

Majonéza 6 lžíce●

Krabí tyčinky 1 ks●

Těstoviny 1 ks●

Kompotované broskve 1 ks●

Bílý jogurt 6 lžíce●

Máta 1 ks●

Vegeta 1 ks●

Limetková šťáva 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Slovensko

Počet porcí: 4

Postup:
V osolené vodě uvaříme těstoviny podle návodu na obalu. Pěkné jsou těstoviny barevné, scedíme a
necháme okapat.

Krabí tyčinky a oloupané broskve nakrájíme na stejně velké kousky a v míse smícháme s těstovinami.
Přidáme majonézu, bílý jogurt, pár kapek limetky a dochutíme. Já dávám trochu vegety (pro
ochucení hotových jídel).

Salát promícháme a necháme chvíli odležet.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Na talíři ozdobíme salát podle Aničky lístky máty nebo řeřichou.


