Tzaziky z cinského zeli
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cinské zeli 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Koreni tzatzika 1 ks

- Zakysana smetana 2 ks
- Bily jogurt 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Vétsi hlavku ¢inského zeli oCistime a nakrajime na nudlicky.

K zeli pridame kysanou smetanu, bily jogurt, koreni na tzaziky a pepr. Tzaziky z ¢inského zeli
nechame pul hodiny odlezet a podle chuti pridame stl. Dame je do lednice vychladit.

Tzaziky z ¢inského zeli podavame podle chuti. Jsou vhodné k mastim i samostatné.
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