Fazolovy salat se salamem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mékky salam 200 g

- Salatova okurka 5 ks

- Sterilovana fazole 1 ks
. Cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

- Ocet 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Majonéza 1 ks

- Worcester 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocistime. Cibuli a okurky nasekame nadrobno, ¢esnek utfeme. Kdo nemé rad ¢esnek, muze
pouzit nastrouhany kren nebo jen tak bez obojiho. Dietni salam nebo gothaj nakrdjime.

Do misy dédme scezené a okapané fazole. Pridame cibuli, ¢esnek, sterilované okurky a nakrajeny
salam. Fazolovy salat osolime, opeprime, zalijeme troskou octa nebo nejlépe nalevem z okurek a
priddame worcesterskou omacku. Podle chuti priddme do salatu majonézu. Fazolovy salat se salamem
dukladné promichdme a nechame vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vychlazeny fazolovy salat se salamem podavame s bilym pecivem nebo chlebem.



