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Suroviny

Porce: 2

- Cherry rajcata 250 g
- Limetka 1 ks

- Jarni cibulka 1 svazek
. Avokado 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Mleté chilli 1 Spetka

. Sul 2 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cherry rajcatka omyjeme a rozkrdjime na Ctvrtky. Zralé avokada rozkrojime, pecku vyjmeme a
pomoci Izice vydlabeme. Jarni cibulku ocistime a nakrajime nadrobno, kratce ji osmahneme na
olivovém oleji, aby ztratila Stiplavost.

Avokado v misce rozmélnime, pridame cibulku a promichdme. Zakdpneme limetkovou stavou,
osolime a priddme Spetku chilli. Nakonec vmichdme rajcatka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Rajcatovy salédt s avokadem ihned rozdélime do misek a podavame jako lehky hlavni chod. Dobry je
samotny, ale pokud by nékdo potreboval vice zasytit, prida si kousek peciva ¢i opeCeny toast.



