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Suroviny

Porce: 4

- Mandlové lupinky 2 1zice
- Kureci prsa 400 g

- Listovy salat 1 ks

- Mandarinka 1 ks

- Olej na smazeni 200 g

- Redkvicky 1 svazek

- Strouhany kokos 2 1zice
- Vejce 2 ks

- Kukuri¢né lupinky 100 g
. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V jedné misce rozslehame vejce se soli. V druhé promichdme kukuri¢né lupinky s kokosem a
rozdrtime je. Kureci prsa omyjeme, nakrajime na 1cm Siroké platky, které obalime ve vejci a pak v
lupincich, usmazime z kazdé strany 3 minuty. Na ubrousku nechdme okapat a nakrajime na Sikmé
prouzky asi 2cm Siroké.

Omyté redkviCky nakrajime na tenka pulkolecka. 1 mandarinku oloupeme, rozdélime na mésicky a
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zbavime bilé blany.
Zalivku pripravime ze Stavy z druhé mandarinky a olivového oleje, ochutime peprem a Spetkou soli.
Mandlové lupinky dozlatova oprazime.

Listovy salat Mix dame do vétsi misy, promichame s redkvickami, mandarinkou, poklademe kousky
masa, posypeme dozlatova oprazenymi mandlovymi lupinky a prelijeme vychlazenou zalivkou.

Orientélni salat s kurecim masem podavame jako hlavni chod.



