Kvasek

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- hladké mouky 1 1zice
. vlazné mléko 1 1zice
. cukr 1 1Zice

. drozdi 1.2 kostka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Nadrobené drozdi v hrnku posypeme cukrem, rozmichame, az se roztece

2. Pridéme vlazné mléko (vodu) a mouku, zamichame a nechdme pod utérkou, na teplém misté, 30
minut kynout

3. Vykynuty kvasek déle pouzijeme dle prislusnych receptur.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

