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Suroviny

Porce: 1

- vejce 2 ks

- rohlik 1.5 ks

- hrubad mouka 1.5 hrnek

- studené mléko 1.5 hrnek
- prasek do peciva 1 1zicka
. sul 1.2 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Vejce opatrné rozklepneme, bilky oddélime od zloutkd, z bilka vySlehame, nejlépe metlickou, tuhy

snih

2. Do misky nasypeme na kosticky nakrajené rohliky, prisypeme mouku, prasek do peciva a stl,
pridame zloutky a nakonec vse zalijeme mlékem, dobre vSe promichame

3. Do pripravené hmoty opatrné vmichame tuhy snih z bilka

4. Tésto vlijeme do umélohmotné nebo sklenéné formy (nelze pouzit klasickou kovovou formu!),
kterou vytreme maslem a vysypeme hrubou moukou, muzeme pouzit formu tfeba na babovku nebo

biskupsky chlebicek

5. V mikrovlnné troubé knedlik "varime" pri vykonu 750 W presné 8 minut
6. Po vypnuti jeSté nechdme knedlik v troubé 1-2 minuty odpoc¢inout, pak ho vytdhneme, na nékolika

mistech propichneme paratkem


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

7. Nakonec knedlik rozkrajime a mizeme ihned podavat jako prilohu k masiim servirovanym s
omackou apod.



