Rybi flamendr

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- mensi cibule 1 ks

- olej na smazeni 1 hrnek
- rybi filety 4 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- paprika 1 1zicka

- grilovaci koreni 1 1zicka
- kari 1 1zicka

- worcester 3 Izicka

- kecup 5 lzice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na panvi dozlatova osmahneme cibuli nakrajenou najemno. Priddme na kosticky nakrajené filety.
Osolime a opeprime, pridame zbytek koreni a worcester.

Smés povarime asi 5 minut a pak zalijeme kecupem a znovu par minut povarime. Podavame s
hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Kdo chce rybu jesté pikantngjsi, muze pridat i feferonku. K piti doporucuji vino.



