Zeleninovy salat s kurecim masem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- ledovy salat 1 ks

- okurka hadovka 1 ks

- grylovaci koreni 1 1zicka
- balkansky syr 1 ks

- rajcata 2 ks

- kureci prsa 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1.Na drobné kousky nakrajime zeleninu.2.0peceme okorenéné kureci maso a nakrajime na malé
kousky. Pridame k salatu spolu s vypekem a posypeme syrem.3.Jako prilohu poddvame napriklad
opecené tousty, miizeme podavat i bez prilohy.
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