Pecene kureci stehna

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kureci stehno 4 ks

- cibule 1 ks

. Cesnek 6 strouzek

- sojova omacka 1 1zicka
- pikantni kecup 5 1zicka
- hortice 1 1zice

- sladka paprika 1 1zicka
- olej 3 1zice

. ocet 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli jemné nasekame, prolisovany ¢esnek smichame se soli, pridame ostatni suroviny (kromé
stehen) a dukladné vSe promichame.

Do kurecich stehen udélame 2-3 mélké zarezy, které vymazneme prolisovanym cesnekem a
zakdpneme Stavou z citronu.

Takto upravena kureci stehna vlozime do marinady, poradné promichdme a nechame odlezet
nejméné 2 hodiny, idedlné pres noc v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Potom dame stehna s marinadou do pekacku a ve stredné vyhraté troubé na 170°C je za ob¢asného
podlévani horkym vyvarem a prelévanim vypecenou Stavou peceme asi 60 minut.



