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Suroviny

Porce: 4

. hlavkové zeli 1 ks
. cibule 2 ks
- trinovy cukr 3 lzice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli nakrajejte nebo nastrouhejte béznym zplisobem na tenké nudlicky.

Ve velkém hrnci na sadle orestujte cibulku, nechte zkaramelizovat s cukrem a pridejte zeli. VSe
dobre promichejte a restujte. Po chvili zacnéte prilévat jablecny cider a michejte, vzdy pockejte - az

se odpari, nez prilejete dalsi.

Jde o to, aby se zeli nevarilo v cideru, ale spi$ smazilo v karamelu a lehce dusilo. Na zavér zeli
dosolte a opeprete podle chuti.

S receptem si hrajte podle chuti, muzete v prubéhu pridat kmin, jak jste zvykli, nebo na zavér
cerstvou velkolistou petrzel.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

