Krehke kureci platky v jogurtové marinade
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa bez kosti 4 ks

- bily smetanovy jogurt 250 ml
- pepr 1 Spetka

- kari 1 Spetka

- vejce 1 ks

- maslo 1 platek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kureci prsni rizky lehce naklepeme, pokrdjime na prouzky, osolime, opeprime a nalozime do
jogurtové marinady.
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2. Tu pripravime smichdnim jogurtu s vejcem, nasekanou zelenou petrzelkou a korenim dle chuti. V
marinadé maso nechame ulezet do druhého dne.

3. Dobrym prolezenim rizky ziskaji krehkost a Stavnatost.

4. Pred tpravou maso vyjmeme z marinady, osusime ho kuchynskym papirem a na panvi s
rozpusténym maslem opeceme z obou stran.



