Losos na kopru s medovou omackou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- filet z lososa 4 ks

- nasekany Cerstvy kopr 3 1zice
. Cesnek 6 strouzek

- med 2 1Zice

- maslo 4 1zicka

- maslo 3 Izice

- hladka mouka 2 1Zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 4

Postup:
Troubu predehrejeme na 250°C.

Jednotlivé porce lososa osolime a opepiime.
Posypeme koprem a poklademe hoblinkami masla.

Peceme v rozehraté troubé 10-15 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Mezitim na panvi rozpustime zbylé maslo, kratce na ném orestujeme jemné nastrouhany cesnek,
zasypeme moukou, prosmahneme, zalijeme vyvarem a pridame med. Proslehavame, dokud se
omacka neprovari a nema spravnou konzistenci. Osolime a pripadné pro chut i pro barvu zakdpneme
sojovou omackou. Omacka a ryba jsou vétSinou hotové soucasné, coz je skvélé...

Lososa podavame zcasti prelitého medovou omackou.

Poznamka:

maslo - 4 1zicky na smazeni lososa a 3 1zice na omacku



