Trebonsky tataracek

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- kapri filet 350 g

- cibule 1 ks

- zloutek 1 ks

- mletd sladké paprika 1.2 1zicka
- mlety kmin 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- tabasco 1 kapka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Kapri maso bez kuze a kosticek jemné naskrabame nozem nebo umeleme na masovém strojku.

Smichame s drobné nasekanou cibuli, ochutime korenim a dal$imi prisadami ze seznamu ingredienci
a spojime cerstvym zloutkem.

Do zamichaného kapriho tataracku prikdpneme par kapek citrénové stavy a priddme nasekanou
zelenou petrzelku. Tataracku prospéje kratké prolezeni v chladu.

Podévame na chlebovych pocesnekovanych topinkach.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

M tip:
V hmozdiri utreme trochu nasekané petrzelky se Spetkou soli, 1zici olivového oleje a 1zickou Cerstve
vymackané citronové stavy. Touto smési si tataraCek na taliti pokapeme.



