Stredomorskeé kruti Spizy
Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- cuketa 2 ks

. lilek 1 ks

- kruti maso 300 g
- cibulky 12 ks

. Cesnek 1 strouzek
. bazalka 2 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Smichame marinadu z prislusnych ingredienci, hodné osolit a opeprit. Cukety a lilek nakrajime
podélné na 0,5 cm prouzky a rozkrojime je napric asi ve dvou tretinach jejich délky, kratsi ¢ast
odlozime, nebo muzeme grilovat samostatné.

Polovinu krutich kostek zabalime do platka cukety a druhou do platki lilku. Na $pizy napichujeme

stridavé obalené kruti kousky, cibulky a kousky papriky.

Hotové Spizy prelijeme marinddou a nechame alespon 30 minut marinovat. Grilujeme asi 10 minut
na stredné horkém grilu.
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