Kure na medu

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kure 1 ks

- olej 1 Izice

- sojova omacka 1.5 lzice
. sul 1 1Zicka

- drceny cesnek 1 Izicka
- med 1 Izice

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozporcované kure (nebo stehna) osolime a podlijeme troskou vody, lehce zapeceme (asi 10 minut ve
vyhraté troubé na 180°C).

Mezitim si z oleje, s6jové omacky, soli, citronové stavy, zazvoru, cesneku a medu umichdme

marinadu, kterou béhem peceni kure ¢asto potirdame (marinada by se méla béhem peceni
spotrebovat).

Upecené kure by mélo mit tmavé hnédou kuzicku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

