Gulas z hlivy ustricneé II

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- hliva ustricna 600 g

- cibule 600 g

- Cesnek 6 strouzek

- sladka paprika 2 Izice

- rajsky protlak 80 g

- kmin 1 1zicka

- majoranka 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

V kastrolu rozpélime sadlo nebo olej, pridame nadrobno nakrajenou cibuli a opékame ji dozlatova.
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Poté prisypeme mletou papriku, promichdme a priddme na prouzky nakrajenou hlivu.

Opeceme a podlijeme mensim mnozstvim vody, priddme protlak, utreny ¢esnek, kmin, pepr a stl.
Prikryjeme poklickou a nechame dusit.

Nechavame vydusit vSechnu vodu az do faze, kdy se hliva zac¢ina prichytavat ke dnu kastrolu,
promichame a dolijeme trochu vody. Tento postup opakujeme az do okamziku zméknuti hlivy.

Ve finale zasypeme majorankou a jiz bez poklicky nechame odparit prebytecnou vodu. Dochutime
soli a peprem.
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