Sardelova omacka

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

. sadlo 2 1zice

. hladka mouka 2 1Zice
- cibule 1.2 ks

. sardele 5 ks

.- maslo 1 Izice

- vyvar 1.2 1

- jogurt 1 sélek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Sardelky okapeme z oleje a prolisujeme je pres sitko. Polovinu jich smichame s maslem.

V kastrolu rozpélime sadlo, priddme na velmi jemno nakrajenou cibuli a druhou polovinu
prolisovanych sardeli. Zpénime, priddme mouku a osmahneme svétlou jiSku. Podlijeme vyvarem a za
castého michani asi 20 minut povarime. Priddme smetanu a trochu citronové stavy, zjemnime
sardelovym maslem a je li treba jesté prisolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

