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Suroviny
Porce: 4

mléko 300 ml●

smetana 100 ml●

máslo 1 lžíce●

hladká mouka 3 lžíce●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Z másla a mouky připravíme jíšku, zalijeme ji 200 ml vody, mlékem, osolíme, dobře rozmícháme a
důkladně povaříme. Přecedíme, vmícháme smetanu, jemně nastrouhaný křen, podle chuti osladíme a
ještě krátce povaříme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

