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Suroviny

Porce: 4

- angrest 400 g

- kiwi 300 g

- jabka 300 g

- cukr krystal 350 g

- Dr. Oetker GELFIX Extra 2:1 1 balicek
- kyselina citréonpova 2 1zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1.) Angrest omyjeme a nechdme dobre oschnout. Odstranime stonek a kvéty, rozpulime a odvazime
400 gramd.

2.) Kiwi oloupeme, nakrajime nadrobno a odvazime 300 gramu. Jablka oloupeme, zbavime jadrincu,
nakrajime nadrobno a odvéazime 300 gramd.

3.) Ovoce dame do hrnce, priddme kyselinu citréonovou. Odvazené mnozstvi cukru smichame s
Gelafixem a poté se vSim ovocem.

4.) VSe za stalého michdani privedeme k varu a minimalné 5 minut michdme a varime.

5.) Uvarenou smési (pripadné zbavenou pény), okamzité plnime az po okraj pripravené sklenice,
obratime je a asi 5 minut nechame stat na vicku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

recept na 3 sklenice po 375 ml



