Svestkovo-jable¢ny dZzem s koriandrem a
matou

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- jabka 500 g

- Svestky 500 g

. koliandr 1 1zicka

- matovy listek 1 ks

. Gelfixu Extra 2:1 Dr.Oetker 1 balicek
- cukr400g

- med 100 g

. Cervené vino 3 lzice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1.) Jablka oloupeme, zbavime jadfincli a nahrubo nastrouhédme. Svestky vypeckujeme a rozmixujeme
ponornym mixérem nebo rozemeleme.

2.) K ovoci pridame koriandr, na jemno nasekanou matu. Gelfix Extra smichame se 2 1zicemi cukru,
pridame k ovoci a privede do varu. 1 minutu povarime. Priddme zbyly cukr a med a varime
minimdalné 5 minut.

3.) Odstavime a pridame Cervené vino, promichdme a ihned plnime az po okraj do pripravenych
sklenic. Sklenice uzavreme, obratime dnem vzhuru a asi 5 minut nechdme stat na vicku (sklenice s


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

nesroubovacimi vicky neotacime).

Poznamka:

recept na 4 sklenice po 250 ml



