Rychla mrkvova polevka s pohankou

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 6 ks

- maslo 2 Izice

- vejce 2 ks

. pohankova krupice na zahusténi 1 hrnek
. sul 1 1Zicka

- pepr 3 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev nahrubo nastrouhdame a orestujeme na rozpusténém masle, aby zmékla a nasala chut masla.
Zalijeme varici vodou a varime par minut.

Pridame vejce, pohankovou krupicku podle potreby a chuti (na zahu$téni), sul a pepr. AZ se nam
uvari vejce, miizeme servirovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

