Broskvovo-merunkovy dzem

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- broskve 350 g
- merunky 350 g
. Zelirovaciho ovocného cukru Dr.Oetker 1 baleni

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1.) Vypeckované broskve a meruiiky omyjeme a nakrajime na malé kousky. Ovoce vlozime do vétsiho
hrnce a promichame s dietnim zelirovacim cukrem.

2.) Za stélého michéni privedeme do varu a minimalné 3 minuty povarime.

3.) Uvareny dzem zbavime pripadné pény a ihned plnime az po okraj do pripravenych sklenic.
Sklenice uzavieme, obratime dnem vzhuru a asi 5 minut nechame stat na vicku (sklenice s
nesroubovacimi vicky neotacime

Poznamka:

recept na 3 sklenice po 350 ml


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

