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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 ks

- Tymién 1 ks

- Worcester 1 ks

- Sdjova omacka 1 ks
. Cibule 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

. Okurka 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

. Cervené zeli 1 ks

- Rajce 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cinské zeli a dervené zeli o¢istime a nakrajime na prouzky. Rajc¢ata, okurky a papriky omyjeme,
podle potreby oloupeme, spolec¢né se zelenymi stonky jarni cibulky nakrdjime na na mensi kousky.

Vse vlozime do misy, pridame olivovy olej, worchester, sdjovou omacku a podle chuti tymian (suseny
nebo Cerstvy, zalezi co je k dispozici). VSe promichame a barevny zeleninovy salat ddme na chvili do
lednice odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Tento zeleninovy saldt se hodi jako samostatné jidlo i jako priloha.



