Steak nékolika druhu

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- zadni hovézi 200 g

- kureci prsa 200 g

- klokani 200 g

- veprova plec 200 g

- Brambory

- brambory 7 ks

- Cesnek 3 strouzek

- tvrdy syr 100 g

- olej 1 1zice

- Marinada

- grylovaci koreni 1 Spetka
- olej 1 Salek

- sojova omacka 2 Izice

- wolcestrova omacka 2 1zice
- pivo 1 plechovka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Nejlépe dva dny dopredu si nalozime maso. Maso lehce osolime, opeprime, posypeme grilovacim
korenim a zalijeme olivovym olejem, obéma omackami a pivem a ddme rozlezet do lednice aspon
pres noc. VSechny steaky pak usmazime na rozpaleném oleji na panvi. Brambory povarime ve vrouci
vodé, poté je nakrojime, dovnitt vetreme drceny ¢esnek rozmichany s olivovym olejem a ddme
dopéct na plech do trouby. Na zavér nechame na bramborach gratinovat nastrouhany tvrdy syr.



