Cizrnova kase
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cizrna 150 g

.- maslo 1 1zicka

- horké mléko 3 1zice

. sul 0.5 1zicka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cizrnu namocime den predem. Rano ji slijeme, oplachneme a dame zpét do hrnce s vlaznou vodou.

Cizrnu privedeme k varu a poté varime na mirném ohni asi hodinu. Béhem vareni shirame 1zici pénu,
ktera se utvori.

Uvarenou cizrnu slijeme, ddme do mixéru, priddme maslo,mléko a trochu soli a spolecné mixujeme
na kasi. Tu podavame napr. s tofu nugetkami nebo s masem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

